
 

தி அைசல� சீ�க� ரிேசா�� ெச�ட� -ASRC 
ஆஃ�ைச�டாக தி�க� - ெவ�ளி காைல 10 �த� மாைல 5 

மணி வைர ெசய�ப�� .  உதவி ேதைவ�ப�டா� 03 9326 6066 
எ�ற எ�ைண அைழ�க�� . 

நீ�க� ஃ���கிேரவி� உ�ள இ�த ைமய�தி�� தி�க� , 

ெச�வா� ம��� வியாழ�கிழைமகளி� ( காைல 10 - மாைல 

4) பா�ைவயிட வரலா� . இ�த நா�களி� எ�ென�ன 

ேசைவக� கிைட�கிற� எ�பைத அறிய , வ�வத�� 
��பாக கா� ெச�� அறி�� ெகா�ள�� ( அ�ல� கீேழ 

பா��க�� ). 

எ�க� அ�வலக� �த�கிழைம ம��� 
ெவ�ளி�கிழைமகளி� �ட�ப������ . இ�த நா�களி� 

உதவி ேதைவ�ப�டா� 03 9326 6066 எ�ற எ�ைண 

அைழ�க�� . 

___________________________________________ 

நீ�க� உ��பின� இ�ைலெய�றா�� எ�களா� உ�க��� உதவ ���� . ASRC எ�ப� 

உ�க��� உதவ ���� எ�� அறிய   03 9326 6066 எ�ற எ�ைண காைல 10 மணி �த� 
மாைல 5 மணி வைர ( தி�க� – ெவ�ளி ) அைழ�� அறியலா� . 

 



 

மிக�� அதிக எ�ணி�ைகயிலான ம�க� அைழ�பதா� , ASRC வரேவ�� எ�ைண� ெபற 
சிறி� ேநர� ஆகலா� . தய�ெச�� ெதாட��� �ய�சி�க�� அ�ப��� அைழ�� 

கிைட�கவி�ைலெய�றா� , நி��தி வி�� சிறி� ேநர� கழி�� மீ��� �ய�சி ெச�ய�� . 
காைல 10.00 மணி�� ைல�க� �தலி� திற�க�ப��ேபா� அைழ�ப� சிற�த� அ�ல� அேத 

நாளி� பி�ன� அைழ�கலா� .  

 

 

 

ASRC ேசைவக� உ�க��� உத�வத�காகேவ ெசய�ப�கிற� . 

உண� வ�கி 

நீ�க� த�ேபாைதய ASRC உ��பினராக�� உண� வ�கிைய அ�க� த�தி�ைடயவராக�� 

இ��� , உண� உ�க� வீ���� வழ�க�ப�� ேதைவ ஏ�ப�டா� , தய� ெச��  03 8537 9549 

எ�ற எ�ைண அைழ�க�� அ�ல�  foodbankbookings@asrc.org.au எ�ற மி�ன�ச��� 
தகவ� அ��ப�� . வார� ��வ�� வீ���� உண� ெடலிவரி ெச�ய�ப�� . 

உண�� ேதைவ ச�ப�தமான ம�ற எ�லாவித விசாரைணக����  03 9326 6066 எ�ற 
எ�ைண அைழ�க�� , நா�க� உ�க��� உத�ேவா� . 

ஃ���கிேரயி� உ�ள ASRC உண� வ�கி தி�க� , ெச�வா� ம��� வியாழ�கிழைமகளி� 

கீ��க�ட ேநர�களி� திற�தி���� : 

● காைல 11 மணி - மதிய� 12:30 மணி  

● மதிய� 1 மணி - மாைல 3:30 மணி 

சா�பா�  

 

mailto:foodbankbookings@asrc.org.au


 

பா�ச� சா�பா� த�ேபா� கிைடயா� . 

ெஹ��ேக� 

ெஹ�� கிளினி� �ைற�த கிளினி� ேநர�களி�  ேநர� அ�பாயி��ெம����காக  காைல 10 
மணி �த� மாைல 4 மணி வைர கீ��க�ட நா�களி� திற�தி���� : 

ெச�ட�ப� 
 

● தி�க� 14, ெச�வா� 15, வியாழ� 17 ெச�ட�ப� 
● தி�க� 28, ெச�வா� 29 ெச�ட�ப� 

 
அ�ேடாப� 
 

● அ�ேடாப� 1 வியாழ� 
● தி�க� 12, ெச�வா� 13, வியாழ� 15 அ�ேடாப� 
● தி�க� 26, ெச�வா� 27, அ�ேடாப� 29 வியாழ� 

ம�ற நா�களி� உதவி�� ஏ�பா� ெச�ய  நீ�க� ெஹ�� கிளினி�ைக காைல 10 மணி - மாைல 4 
மணி வைர ( தி�க� - ெவ�ளி ) நீ�க�  03 9274 9898 எ�ற எ�ைண� ெதாட�� ெகா�ளலா� 

அ�ல�  health@asrc.org.au எ�ற மி�ன�ச��� தகவ� அ��பலா� . 

நீ�க� COVID-19 அறி�றிக�ட� உட� நலம�� இ��தா� , தய�ெச�� அதிகார���வ 

ேசாதைன ைமய�களி� ேசாதி��� ெகா�ள�� . ேமலதிக தகவ���  இ��  கிளி� ெச�ய�� 

அ�ல�  https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested ஐ� பா�ைவயிட�� . இ�த� ேசாதைன 
அைனவ���� இலவச� (DHHS வழிகா��த�கைள  இ�� பா��க�� ). தய� ெச�� உ�க�ட� 

அைடயாள� சா�ைற எ���� ெச�ல�� . 

ம���வ அவசரநிைல இ��தா�  ேநராக உ�க� அ�கி��ள ெபா� ம���வமைனயி� அவசர 

சிகி�ைச� பிரி���� ெச�ல�� அ�ல�  000 எ�ற எ�ணி� ஆ��ல�ைஸ அைழ�க�� . 

வி�ேடாரியாவி� , �கலிட� ேகா�பவ�க��� ம���வமைன அவசரகால ேசைவக� ம��� 
ஆ��ல��க� க�டணமி�றி வழ�க�ப�கி�றன . 

வீ�� வசதி 

 

mailto:health@asrc.org.au
https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested
https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested
https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested
https://www.dhhs.vic.gov.au/taking-test-covid-19#is-the-test-free
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நீ�க� வீட�ற நிைலயிேலா அ�ல� அ� ேபா�ற ஆப�ைத எதி� ேநா�கிேயா இ��தா� , தய� 
ெச��  03 9326 6066  எ�ற எ�ைண காைல 10 மணி��� மாைல 5 மணி��� இைடேய 

( தி�க� - ெவ�ளி ) அைழ�கலா� ம��� உ�க��காக ஒ� ASRC பணியாள� அைழ���� 
ஏ�பா� ெச�ய�ப�� . 

ெபா��க� ம��� இதர அ��பைட� ேதைவக� 

நீ�க� ெபா�� ேபா��வர�ைத� பய�ப��த ேவ��யி��தா� ,  நா�க� ைம�கி�ட� 
உ�க��� உதவ ���� . தய� ெச�� காைல 10 மணியிலி��� மாைல 5 மணி வைர ( தி�க� - 

ெவ�ளி ) material_aid@asrc.org.au எ�ற மி�ன�ச��� தகவ� தர�� அ�ல�  03 9326 
6066 எ�ற எ�ைண அைழ�கலா� ம��� உ�க��காக ஒ� ASRC பணியாள� �ல� 

ம�அைழ���� ஏ�பா� ெச�ய�ப�� . 

உ�க��� �ழ�ைத இ��தா� நா�க� உ�க��� ேந�பீ� த�� உதவ ���� .  தய� ெச�� 
காைல 10 மணியிலி��� மாைல 5 மணி வைர ( தி�க� - ெவ�ளி ) material_aid@asrc.org.au 

எ�ற மி�ன�ச��� தகவ� தர�� அ�ல�  03 9326 6066எ�ற எ�ைண அைழ�கலா� 
ம��� உ�க��காக ஒ� ASRC பணியாள� �ல� ம�அைழ���� ஏ�பா� ெச�ய�ப�� . 

நீ�க� இதர ேதைவக��� பண� ெச���வதி� பிர�சைன இ��தா�  எ�களா� உதவ ���� . 

தய� ெச�� காைல 10 மணியிலி��� மாைல 5 மணி வைர ( தி�க� - ெவ�ளி )  03 9326 6066 
எ�ற எ�ைண அைழ�கலா� ம��� உ�க��காக ஒ� ASRC பணியாள� �ல� 

ம�அைழ���� ஏ�பா� ெச�ய�ப�� . 

 

ச�ட உதவி 

ASRC மனித உரிைமக� ச�ட அைம�� , ஒ� தனியா� வழ�கறிஞைர ைவ��� ெகா�ள ��யாத 
ம��� அரசா�க�தா� நிதியளி�க�ப�ட ச�ட ஆேலாசைனைய அ�க ��யாத �கலிட� 

ேகா�பவ�க��� இலவச ச�ட ஆேலாசைனகைள�� உதவிகைள�� வழ�க ���� . 

 



 

ASRC ச�ட� �� எ�க� ஃ���கிேர ைமய�தி� த�ேபா� இ�ைல . இ�த சமய�தி� ஒ� 
வழ�கறிஞைர� பா��க தய� ெச�� ைமய�தி�� வர ேவ�டா� .  ச�ட ேசைவயி�  நீ�க� 

ஏ�கனேவ வா��ைகயாளராக இ��தா� தய�ெச�� 03  9274 9889 எ�ற எ�ைண 
ெச�வா� / வியாழ� / ெவ�ளி�கிழைமகளி� காைல 10.30 மணி - மாைல 2 மணி�� இைடேய 

அைழ�க�� . 

நீ�க� �� வா��ைகயாளராக இ��தா�  தி�க� ம��� வியாழ�கிழைமகளி� காைல 10:30 
மணியி �த� மதிய� 12 மணி வைர ெதாைலேபசி வழியாக  0478 700 605 எ�ற எ�ைண 

அைழ�பத� �ல� ச�ட ஆேலாசைன ெபற ���� .  

ேவைல வா��� ஆதர� 

ASRC ேவைலவா��� தி�ட� ேநர� அ�பாயி��ெம��க��� �ட�ப���ள� , ஆனா� 

ேவைலைய� க��பி��பதி� இ��� உ�க��� உதவ ���� .  நீ�க� ஏ�கனேவ தி�ட�தி� 
உ��பினராக இ��தா�   நீ�க� மி�ன�ச� , ெதாைலேபசி அ�ல� �லா� �ல� எ�கைள� 

ெதாட�� ெகா�ளலா� .  நீ�க� ஏ�கனேவ ASRC ேவைலவா��� தி�ட�தி� உ��பினராக 
இ�ைலெய�றா�  தய� ெச��  03 9326 6066 எ�ற எ�ைண� ெதாட�� ெகா�ள�� அ�ல� 

ேமலதிக� தகவ��� இ�� கிளி� ெச�ய�� . 

ேக�ெவா�� : தகவ� , ஆதர� ம��� பரி��ைரக� 

நீ�க� ASRC �� �தியவராகேவா அ�ல� த�ேபாைதய உ��பினராகேவா இ��தா� , ASRC இ� 

ஒ� ேக�ெவா��கைர நீ�க� அ�க ���� , அவ� உ�க��� தகவ�கைள வழ��வா� , 
உ�க��� ஆதரைவ அளி�� ம��� உ�க� நல��காக ெசய�படலா� ம��� ASRC 

ச�க�தி� உ�ள பிற ேசைவக� ம��� ெவளி ேசைவக��� உ�கைள� பரி��ைர�கலா� . 

இ�த ஆதரைவ அ��வத�கான எ�க� �ரா� - இ� ேசைவ த�ேபா� கிைட�கவி�ைல .  தய� 
ெச��  03 9326 6066 எ�ற எ�ணி� தி�க� / ெச�வா� / வியாழ� / ெவ�ளி�கிைழைமகளி� 

காைல 11 மணியிலி��� மாைல 3 மணி வைர அைழ�கலா� ம��� உ�க��காக ஒ� ASRC 
பணியாள� �ல� ம� அைழ���� ஏ�பா� ெச�ய�ப�� .  

 



 

க�வி 

ேநர� அ�பாயி��ெம��க��� ASVET தி�ட� �ட�ப���ள� , ஆனா� ெதாைலேபசி 

அ��பைடயிலான பாடெநறி ஆேலாசைன , தகவ� ம��� பரி��ைரகைள இ��� வழ�கி 
வ�கிற� . ஒ� அ�பாயி��ெம��ைட� ெபற ( உ�க� அ�பாயி��ெம�� ெதாைலேபசியி� 

ம��� ), தய� ெச��  03 9274 9807 or 03 9274 9834 எ�ற எ�ைண ( தி�க� - ெவ�ளி ) 

காைல 10 மணியிலி��� மாைல 5 மணி வைர அைழ�கலா� .  

த����காவ� உரிைமக� வ�கால�� தி�ட� (DRAP) 

எ�க� ஆஃ� ேஷா� ம��� ஆ� ேஷா� த����காவ� வா��ைகயாள�கைள ஆதரி�க DRAP 
�� வழ�க� ேபா� ெசய�ப�கிற� . எ�களி� DRAP ெதாைலேபசி�� whatsapp ெச�ய��  – 

(+61) 04 2667 9247 எ�களி� ஒ� ேக� பணியாள� உ�கைள� ெதாட�� ெகா�வா� . 

______________________________________________________________________ 

 

COVID-19 எ�� அைழ�க�ப�� ெகாேரானா ைவர� எ�றா� 
எ�ன ? 

COVID-19 �றி�த ெமாழிெபய��க�ப�ட ( தகவ��� ) இ�த தள�தி�� ெச�ல�� 

sbs.com.au/language/coronavirus 

ெகாேரானா ைவர� (COVID-19) ப�றிய ��த� தகவ�கைள�� ஆேலாசைனைய�� ெபறலா� - 

அறி�றிக� , பயண� ம��� ெதா�றி� அபாய�ைத� �ைற�க எ�ன ெச�ய ேவ��� 

ேபா�றவ�றி�� இ�� ெச�ல�� :  dhhs.vic.gov/coronavirus 

நீ�க� COVID-19 ேநா� அறி�றிக�ட� உட� நலம�றவராக உண��தா� , தய�ெச�� 
அதிகார��வ ேசாதைன ைமய�களி� பரிேசாதி��� ெகா�ள�� . 

 

https://www.sbs.com.au/language/coronavirus


 

https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested ஐ� பா�ைவயிட�� . இ�த� ேசாதைன 
அைனவ���� இலவச� . தய� ெச�� உ�க�ட� அைடயாள� சா�ைற எ���� ெச�ல�� . 

______________________________________________________________________ 

தகவ� தா�க� 

பி�வ�� தைல��க� ப�றிய தகவ� ப�க�க� ASRC இைணய�தள� வழியாக கிைட�கி�றன 

● ச�க இைடெவளி ம��� தனிைம�ப��த� ச�ட�க�   இ�� .  

● ெகாெரானாைவர� ஹா�ைல� ம��� உ�க� த�தி  இ�� . 

● நீ�க� ேவைலைய இழ�தா� நா�க� உ�க��� எ�வா� உதவ ����  இ�� . 

● நீ�க� பரிசீலி�க���ய இதர விஷய�க�  இ�� . 

க�வி ம��� பயி�சி� �ைற வழியாக ெப�ேறா�க� ம��� பராமரி�பாள�க��� ��த� 
தகவ�க� கிைட�கி�றன 

 education.vic.gov.auஐ� பா�ைவயிட�� 

● ஆ� - ைச� க�பி�த���� தி��ப�� ( ெமாழிெபய��க�ப�ட� ) 

● ” உ�க� �ழ�ைத�ட� ேப�த� ” , “ உ�க� ெமாழியி� ஆேலாசைன ” இவ�றி� கீ� ெபா� 

ஆேலாசைன ( ெமாழி ெபய��க�ப�ட� ) 

● ெகாேரானா ைவர� (COVID-19) ஐ� ப�றி உ�க� �ழ�ைதக�ட� ேப�வ� ப�றிய 

எளிதான வாசி�� வழிகா��  
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