
உங்கள் உடல்நலத் 
தே�வைைகவைைப் பற்றிிப் 
தேபசுங்கள், தேகட்ப�ற்கு 

நாங்கள் இங்தேக 
இருக்கிதேறிாம். 

நீங்கள் ஒரு  
பெபண் நிபுணவைைப் 

பார்க்க ைிரும்பினாால் 
எங்கைிடம் 
தேகளுங்கள்

நாாம் வாாழும், கல்வாி பயிிலும் மற்றும் திினமும் வேவாலைை செெய்யும் நாிைங்களிின் முதிற்குடிகள் மற்றும் பாரம்பரியிப் பாதுகாவாைர்களிாகப் 

பூர்வீகக் குடியிினர் மற்றும் வே�ாரஸ் நீரிலை�த் தீவு மக்கலைளி நாாம் அங்கீகரிக்கின்வே�ாம். அவார்களுக்கும், அவார்களிின் வாழக்கங்களுக்கும், 

கைாச்ொரத்திிற்கும், க�ந்திகாை மற்றும் நாிகழ்காைப் செபரியிவார்களுக்கும் நாாங்கள் எங்கள் மரியிாலைதிலையிச் செெலுத்துகிவே�ாம். முதிற்குடிகளிின் 

(பழங்குடியிினர் மற்றும் வே�ாரஸ் நீரிலை�த் தீவு மக்கள்) இலை�யிாண்லைமயும் நாிைங்களும் ஒருவேபாதும் வாிட்டுக் செகாடுக்கப்ப�வாில்லைை 

என்பலைதி நாாங்கள் ஏற்றுக்செகாள்கின்வே�ாம். இந்தி நாிைம் எப்வேபாதும் பூர்வீகக் குடிகளிின் நாிைமாகவேவா இருந்திது, எப்வேபாதும் இருக்கும்

ASRC-இை் LGBTQIA+ 
ெமூகமும் 
உளி்ளி�ங்கும்

சுகாாதாார 
நிிகாழ்ச்சிித்தாிட்டம்

திிங்கள், செெவ்வாாய், வாியாாழன் மற்றும் செவாள்ளிி  
(புதின்கிழமைம மூடப்பட்டிருக்கும்)

காலைை 10:30 - மாலைை 4:00 ம�ி வாலைர
 03 9274 9898

 health@asrc.org.au

செமாழிசெபயிர்ப்பு மற்றும் செமாழிசெபயிர்த்துலைரப்புச் வேெலைவாகள்

நீங்காள் கொகாாண்டு வர வேவண்டியவைவ:

பிிற இலவசி சுகாாதாாரச் வேசிவைவகாள்

முடிந்திவாமைை, இதிில் குறிிப்பிடப்பட்ட பல ஆவாணங்கமைளி:

 y வாிொ ஆவா�ங்கள்
 y அலை�யிாளி ஆவா�ங்கள்
 y வாங்கி அ�ிக்லைககள் (மருந்திக ஆதிரவுக்காக)
 y மருத்துவா ஆவா�ங்கள்

வாிக்டோடாைியா அைொங்கத்திின் அறிிவுறுத்திலின்படி, வாிக்டோடாைியாாவாில் புகலிடம் 

டோகாரும் அமை�த்து மக்களும், உங்களிிடம் செமடிடோகர் இருந்திாலும் இல்லாவாிட்டாலும், 

இலவாெ செபாதுச் சுகாதிாைச் டோெமைவாகமைளிப் செபறி உைிமைம உண்டு.

செபாதுச் சுகாதிாரச் வேெலைவாகளிில் பின்வாருவான அ�ங்கும்:

 y செபாது மருத்துவாமலைனகள்
 y அவாெரகாைச் சூழ்நாிலைைகளிில் ஆம்புைன்ஸ் வேெலைவாகள்
 y ெமூகச் சுகாதிாரச் வேெலைவாகள்
 y மனநாை ஆதிரவு
 y பல் சுகாதிாரச் வேெலைவாகள்
 y வாிடுபட்� திடுப்பூெிகலைளி இடுதில்

உங்களுக்கு ஏவேதினும் வேநாாயிியில் (pathology) அல்ைது ப�செமடுத்தில் (imaging) வேொதிலைனகள் 

வேதிலைவாப்பட்�ால், தியிவுசெெய்து எங்கலைளி வாந்து பார்க்கவும்.

நீங்கள் செபற்றுக்செகாள்ளி உரிலைமயுள்ளி இைவாெ சுகாதிாரப் பராமரிப்லைபப் செப� எங்கள் உதிவாி 

உங்களுக்குத் வேதிலைவாப்ப�ைாம். உங்களுக்கு மருத்துவாமலைனயிிவேைா அல்ைது பி� சுகாதிாரச் 

வேெலைவாயிிவேைா மருத்துவாப் பராமரிப்பு  

மறுக்கப்பட்டிருந்திால், அல்ைது  

உங்களுக்குக் கட்��ம்  

வாிதிிக்கப்பட்டிருந்திால்,  

தியிவுசெெய்து எங்கலைளி  

வாந்து பாருங்கள்.



எங்காள் சுகாாதாாரச் சிிகாிச்வைசியகாத்தாில் நிாங்காள் வழங்கும் வேசிவைவகாள்

பில் மருத்துவம்

வேதிலைவாக்வேகற்ப ராயில் பல் மருத்துவாமலைன அல்ைது  

ெமூகச் சுகாதிாரச் வேெலைவாகளுக்கு பல் மருத்துவாப் 

பரிந்துலைரகளுக்கான உதிவாி.

சுகாாதாாரக் கால்வி 

சுகாதிாரப் பிரச்ெிலைனகலைளித் திடுப்பதிற்கான திி�ன்கலைளியும் 

அ�ிலைவாயும் வாழங்கும் வாழக்கமான திிட்�ங்கள். 

மருத்துவச் சிந்தாிப்பு 
முன்பிதாிவுகாள்

ASRC Health-இல் செபரும்பாைான நாாட்களிில் ஒரு மருத்துவார்  

இருப்பார்.உங்களிி�ம் செமடிவேகர் இல்லைைசெயின்�ால்,  

முன்பதிிவு செெய்து  

ASRC Health-இன் மருத்துவாலைர அணுகைாம்.  

உங்களிி�ம் செமடிவேகர் இருந்திால், ஒரு ெமூக மருத்துவாலைர 

அணுகுவாதிற்கு எங்கள் ஆதிரலைவாப் செப�ைாம். 

மருந்துச் 
கொசிலவுகாளுக்கு உதாவி

மருந்திகத் திிட்�த்திில் வேெர, உங்களுக்கு நாிதிி மதிிப்பீடு 

வேதிலைவாப்படும். அதிில் அவ்வாப்வேபாது 6 மாதிங்களுக்கு ஒருமுலை�  

3 மாதி வாங்கி அ�ிக்லைககள் ெமர்ப்பிப்பது அ�ங்கும்.

தாடுப்பூசிிகாள்

வேநாாய்த்திடுப்பு செெவாிலியிர்கள் வாிடுபட்� திடுப்பூெிகலைளி 

வாழங்குகி�ார்கள். 

வாரு�ாந்திிர காய்ச்ெல் (flu) ெிகிச்லைெயிகம் உள்ளிது.* 

*முன்பதிிவு அவாெியிம். வேமலும் வாிவாரங்களுக்கு எங்கலைளித்  

செதிா�ர்பு செகாள்ளிவும். 

கொசிவிப்புலன் 
வேசிாதாவை�காள்

செபாருத்திமான செெவாிப்புைன் வேெலைவாகளுக்குப்  

பரிந்துலைரப்பதிில் உதிவாி.

பிிற வேசிவைவகாள் 

பிாதா 
மருத்துவம்

உடற்கூறு சிிகாிச்வைசி 
மற்றும் எலும்பிியல் 

சிிகாிச்வைசி (Physiotherapy 
& Osteopathy)

அக்குபிஞ்சிர் உணவியல் 
நிிபுணர்

நீரிழிவு வேநிாய் 
கால்வி 

ம� 
ஆவேராக்காியமும் 

ம�நில 
மருத்துவமும்

உங்களிி�ம் செமடிவேகர் இல்ைாவாிட்�ாலும் கூ�, நீங்கள் ஒரு 

மனநாை மருத்துவாலைரப் பார்க்கைாம். எங்கள் மருத்துவார் 

உங்களுக்காக ஒரு பரிந்துலைரக் கடிதித்லைதி எழுதி முடியும்.

கொசிவிலியர் 
பிராமரிப்பு

செெவாிலியிர்கள் திினமும் இருப்பார்கள். நாாங்கள் ASRC 

மருத்துவார்களிி�ம் ெந்திிப்புகலைளி முன்பதிிவு செெய்யிைாம் 

அல்ைது பி� சுகாதிார மற்றும் ெமூக வேெலைவாகளுக்கு 

உங்கலைளிப் பரிந்துலைரக்கைாம்.

காண் பிராமரிப்பு

நாாங்கள் மாதிாந்திிர கண் மருத்துவாமலைன நா�த்துகிவே�ாம். 

உங்கலைளி வேவாத்திியிர் பார்லைவா அளிலைவாயிியில் கல்லூரிக்கு 

(Royal College of Optometry) பரிந்துலைரக்க முடியும். கண்�ாடிகள், 

வாில்லைைகள் (lenses) மற்றும் மூக்குக் கண்�ாடி 

ெட்�கங்களுக்கு (frames) $50 வாலைர நாாங்கள் ஈடு செெய்கிவே�ாம்.

கொபிண்காளுக்காா� 
சிிகாிச்வைசி

இனப்செபருக்க ஆவேராக்கியிம் உட்ப� செபண்களிின் 

ஆவேராக்கியிம் செதிா�ர்பான வாடிகட்�ல் வேொதிலைனகள், 

திகவால்கள் மற்றும் வேெலைவாகள்.


